
De casa en casa

Nou centre de capacitació  
tècnica i professional

La Formació Professional al nos-
tre país ha evolucionat signifi-

cativament en les últimes dècades, i la 
seua importància en el desenvolupa-
ment empresarial és innegable tal com 
demostren les dades d’institucions de 
tot tipus.
Segons el Ministeri d’Educació i Forma-
ció Professional, el nombre d’estudiants 
matriculats en programes d’FP ha expe-
rimentat un augment constant en els úl-
tims anys. En 2020, més de 830.000 es-
tudiants es van inscriure en programes 
d’FP, la qual cosa demostra la creixent 
demanda d’esta formació. Este incre-
ment en la matrícula es tradueix en una 
força laboral més capacitada i adapta-
ble. El Servei Públic d’Ocupació Estatal 
informa que les persones titulades en 
FP tenen taxes d’ocupació superiors a la 
mitjana nacional. 
Un poble que aposta per l’educació
El nostre és un poble que fa anys que apos-
ta per l’educació pública de qualitat com 
a element de garantia  d’oportunitats, de 
creixement personal, de cohesió social... 
i en eixe sentit ja disposem d’una xarxa 
pública que arranca als zero anys amb 
l’escoleta infantil i arriba fins a la formació 
per a persones adultes de l’EPA, tot i pas-
sant pels dos centres d’educació infantil i 
primària i l’Institut de Secundària.

Un pas més
Ara arriba el moment de fer un pas més 
i l’acord entre l’Ajuntament i la Federa-
ció Empresarial Metalúrgica Valenciana 
permetrà la posada en marxa d’un cen-
tre de formació professional que oferirà 
titulació oficial en matèries com ara la 
gestió logística, les telecomunicacions, 
instal·lacions elèctriques i energies re-
novables, automatització industrial i 
digitalització, mecànica-electrònica de 
vehicles, instal·lacions tèrmiques i frigo-
rífiques, soldadures, gestió empresarial i, 
fins i tot, idiomes.
Formació teòrico-pràctica
Este nou centre serà gestionat per FEME-
VAL, la Federació d’empreses metalúrgi-
ques valencianes, això garanteix una for-
mació actualitzada a les necessitats del 
mercat laboral i a la realitat de l’activitat 
professional i un extens ventall de pràc-
tiques formatives per a l’alumnat al si de 
les molt nombroses empreses que for-
men l’esmentada federació. 
Creació d’ocupació de qualitat per a joves
El nou centre formatiu naix per a donar 
resposta a vàries xifres ben preocupants 
donat que les dades de l’enquesta de po-
blació activa del 1r trimestre de 2024, si-
tuen la taxa d’atur a la Comunitat Valen-
ciana en el 13’44%, un percentatge que 
arriba al 27’70% entre la població menor 
de 25 anys, una dada a la que cal afegir que 
el 46% de la població activa en Espanya no 
disposa de cap acreditació professional.
En eixe sentit el nou centre serà un cen-
tre de formació de LABORA (a nivell au-
tonòmic) i del Servei Públic d’Ocupació 
Estatal (SEPE).
Prioritat per a l’alumnat de Picanya
Cal destacar que a l’acord establert entre 
l’Ajuntament i FEMEVAL s’ha recollit que 
es donarà prioritat a l’alumnat de Picanya 

a l’hora d’accedir als diferents cursos del 
nou centre formatiu.
De la mateixa forma l’acord també es-
tableix la cessió de les instal·lacions del 
nou centre per al desenvolupament 
d’activitats públiques organitzades per 
l’Ajuntament de Picanya així com cursos 
formatius municipals.
Per últim l’acord també assenyala la ne-
cessitat de cooperació entre el nou cen-
tre formatiu amb el teixit empresarial i 
comercial del nostre poble.
Modern, integrat a l’entorn i multifuncional
El nou edifici es contruirà al sol municipal 
localitzat a la zona de Vistabella (darrere 
de l’escoleta infantil) i que ja estava desti-
nat a equipament educatiu al Pla General 
d’Ordenació Urbana.
La superfície construïda serà de 2.792’58m2 
(poc més del 55% de la parcel·la), per a un 
edifici d’un total de 7.401’59m2 dividit 
en soterrani,  planta baixa, primera plan-
ta i àtic. L’accés a l’edifici es farà per mitjà 
d’una plaça enjardinada per a vianants. A 
l’interior de l’edifici es desenvolupa tot un 
programa d’aules de diferents tipus i con-
figuracions que donen resposta a l’ampli 
ventall formatiu oferit per este nou centre 
que, sens dubte, esdevindrà un centre de 
referència en la formació professional a la 
Comunitat Valenciana.
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L’alumnat del nostre 
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preferència a l’hora 
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d’este nou centre de 
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Serà un centre de 
formació LABORA 
(servei autonòmic 

d’ocupació) i del Ser-
vei Públic d’Ocupació 

Estatal (SEPE)

Façana principal del nou centre formatiu

El edificio incluye un 
nuevo aparcamiento 
municipal 

En la línea de otros proyectos ya pre-
vistos, el desarrollo de este nuevo 

edificio se aprovechará también para la 
construcción de nuevos espacios de apar-
camiento. 
En concreto el nuevo edificio supone la 
construcción de un nuevo aparcamiento 
subterráneo con plazas de uso público. La 
gestión de este nuevo aparcamiento está 
previsto que se desarrolle en la misma lí-
nea del aparcamiento municipal situado 
en la Av. Sanchis Guarner. Un modelo que 
ya ha demostrado su eficacia dado que el 
aparcamiento de la avenida Sanchis Guar-
ner se encuentra prácticamente al 100% de 
su capacidad.

En planta subterránea

Oferirà formació en gestió logística, telecomunicacions, ener-
gies renovables, automatització industrial i digitalització, etc.

Fachada posterior 
del edificio
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El Centre Municipal de Formació de Perso-
nes Adultes enceta, a partir d’este pro-

per mes de setembre u nou curs. En este curs 
2024/2025 l’EPA ofereix una extensa programa-
ció que va des de titulacions reglades (o prepa-
ració per a accedir-ne) a idiomes, tot i passant 
per tallers de caire més lúdic i formacions espe-
cífiques.
Este ampli ventall docent vol oferir opcions tant 
a aquelles persones que, per diferents motius 
han abandonat els recorreguts educatius més 
habituals com per a aquelles que volen repren-
dre la seua formació o simplement adquirir co-
neixements i ampliar les seues capacitats. 
Com ja es feu en el curs passat, enguany es 
manté un extens catàleg de nous cursos relacio-
nats amb les competències digitals i la formació 
adreçada a l´ús habitual de les noves tecnolo-
gies.
La tecnologia ens ha de facilitar la vida tot i que, 
de vegades, resulta una complicació si la vivim 
més com una dificultat que com una facilitat.
És hora de dur-nos millor amb el nostre mòbil, 
amb el nostre ordinador... És hora d’aprendre a 
usar millor estes eines que cada dia es tornen 
més imprescindibles.
En este sentit, des de l’Ajuntament de Picanya, 
per mitjà del Centre de Formació de Persones 
Adultes en estes curs 2024/2025 s’han tornat a 
organitzar una sèrie de cursos destinats a mi-
llorar les nostres competències digitals i anar 
reduint l’anomenada bretxa digital.

TALLERS
Taller	 Dies	 Hora	 Preu	 Lloc	 Data d’inici
Boixets (*)	 Dilluns	 17:00 – 19:00	 90€ tot el taller	 Casa de la Cultura	 07/10/2024
Pintura (**)	 Dilluns i dimecres	 10:30 – 13:00	 60€ el trimestre	 Casa de la Cultura	 02/10/2024
Pintura (**)	 Divendres	 17:00 – 19:30	 30€ el trimestre	 Casa de la Cultura	 04/10/2024
Patchwork (*)	 Dimarts	 17:00 – 19:00	 90€ tot el taller	 Casa de la Cultura	 01/10/2024
L’art de menjar i nutrició (*) 	 Dijous	 18:00 – 20:00	 45€ quadrimestre	 Casa de la Cultura	 03/10/2024
Costura (*) 	 Dimecres	 18:00 – 20:00	 90€ tot el taller 	 Casa de la Cultura	 02/10/2024
Punt de ganxo (material inclòs) (*) 	Dimarts	 18:00 - 20:00  	90€ tot el taller	 Casa de la Cultura	 01/10/2024
Pirogravat (*)	 Dijous	 18:00 - 20:00	 90€ tot el taller	 Casa de la Cultura	 03/10/2024
Manteniment domèstic bàsic (*) 	 Dimecres	 18:00 - 19:30	 35€ el trimestre	 Casa de la Cultura	 A determinar

CURSOS
Curs	 Dies	 Hora	 Preu	 Lloc	 Data d’inici
Accés a la Universitat Majors de 25 anys 	 De dilluns a divendres		  25€  quadrimestre	 IES Enric Valor	 23/09/2024
Accés a la Universitat Majors de 45 anys 	 De dilluns a divendres		  25€  quadrimestre	 IES Enric Valor	 23/09/2024
Accés Cicles Formatius Grau Superior	 De dilluns a divendres		  25€ quadrimestre	 IES Enric Valor	 23/09/2024
Competències clau	 De dilluns a dijous	 18:30 – 20:00	 Gratuït	 IES Enric Valor	 A determinar

IDIOMES
Idioma	 Dies	 Hora	 Preu	 Lloc	 Data d’inici
Anglés matí (A1) (**)	 Dimarts i dijous	 09:30 – 11:00	 40€ quadrimestre	 Casa de la Cultura	 01/10/2024
Anglés matí (A2) (**)	 Dilluns i dimecres	 11:15 – 12:45	 40€ quadrimestre	 Casa de la Cultura	 02/10/2024
Anglés matí (B1) (**)	 Dimarts i dijous	 11:00 – 12:30	 40€ quadrimestre	 Casa de la Cultura	 01/10/2024
Anglés vesprada (A1) (**)	 Dimarts i dijous	 18:00 – 19:30	 40€ quadrimestre	 IES Enric Valor	 01/10/2024
Anglés vesprada (A2) (**)	 Dimarts i dijous	 16:00 – 18:00	 40€ quadrimestre	 IES Enric Valor	 01/10/2024
Anglés vesprada (B1) (**)	 Dilluns i dimecres	 18:00 – 19:30	 40€ quadrimestre	 IES Enric Valor	 02/10/2024
Castellà per a estrangers I	 Dimarts i dijous	 11:30 – 12:30	 Gratuït	 Casa de la Cultura	 24/09/2024
Castellà per a estrangers II 	 Dilluns i dimecres	 11:30 – 12:30	 Gratuït	 Casa de la Cultura	 23/09/2024

CURSOS DE VALENCIÀ (Cursos gratuïts)
Nivell	 Dies	 Hora	 Lloc	 Data d’inici
Oral-conversa A1/A2	 Dimarts	 18:00 – 19:30	 Casa de la Cultura	 24/09/2024
Oral-conversa A1/A2	 Dimarts	 09:30 – 11:30	 Casa de la Cultura	 24/09/2024
Valencià B1	 Dilluns	 15:30 – 17:30	 IES Enric Valor	 28/10/2024
Valencià B2	 Dilluns 	 15:30 – 17:30	 IES Enric Valor	 28/10/2024
Valencià C1	 Dilluns i dimecres	 09:30 – 11:00	 Casa de la Cultura	 28/10/2024
Valencià C1	 Dimarts i dijous	 17:00 – 18:30	 IES Enric Valor	 29/10/2024
Valencià C2	 Dijous	 09:00 – 11:00	 Casa de la Cultura	 31/10/2024

CURSOS PER REDUIR LA BRETXA DIGITAL (Cursos gratuïts)
Curs	 Dia	 Hora	 Preu	 Lloc	 Data d’inici
Informàtica Alfabetització 	 Dilluns	 09:30 – 11:00	 Gratuït	 Casa de la Cultura	 07/10/2024
Informàtica Iniciació 	 Dimecres	 09:30 – 11:00	 Gratuït	 Casa de la Cultura	 02/10/2024
Ús del mòbil i seguretat (I)	 Dimarts	 10:00 – 11:30	 Gratuït	 Casa de la Cultura	 01/10/2024
Ús del mòbil i seguretat (II) (*)	 Dimarts	 17:00 – 18:30	 Gratuït	 Casa de la Cultura	 01/10/2024
Informàtica i tràmits digitals (*)	 Dimecres	 16:30 – 18:30	 Gratuït	 Casa de la Cultura	 02/10/2024

CURSOS
Alfabetització
 De dilluns a dijous de 15.00 a 17.00h
Neolectors
 De dilluns a dijous de 15.00 a 17.00h
Educació Base
 De dilluns a dijous de 15.00 a 17.00h
1r Nivell de Graduat de Secundària
        Matí de 9.30 a 12.30h
        Vesprada de 15.00 a 18.00h
        Nit de 18.00 a 21.00h
2n Nivell Graduat de Secundària
         Vesprada de 15.00 a 18.00h
         Nit de 18.00 a 21.00h

INFORMACIÓ I MATRÍCULA
Escola d’Adults de Picanya
C/ Bonavista, núm. 2
Telèfon: 961591382
Correu electrònic: fpa@picanya.org

DOCUMENTACIÓ QUE CAL PRESENTAR:
- Fotocòpia del DNI, NIE o del passaport
- 1 fotografia de carnet

HORARI DE MATRÍCULA:
A partir del 4 de setembre  
de dilluns a dijous  
de 10.00 a 13.00h i de 17.00 a 20.00h  
Divendres de 10.00 a 13.30h

HORARI DE MATRÍCULA TALLERS (excepte 
Pintura) serà de dilluns a dijous de 18.00 a 
20.00h. A partir del 4 de setembre.

Places limitades per ordre d’inscripció

(*) Organitzat i ofertat per l’Associació d’Alumnat d’EPA amb el suport de 
l’Ajuntament de Picanya. Els cursos/tallers finalitzaran el 31 de maig.

(**) Tarifa reduïda per a les persones menors de 27 anys.

Quota Associació Alumnat EPA: 35€ - Jubilats i pensionistes majors de 60 anys: 20€

ELS TALLERS I ELS CURSOS ES REALITZARAN SEMPRE QUE ES CONSTITUÏSCA UN 
GRUP DE 10 PERSONES, DURANT TOT EL CURS.

Les baixes s’hauran de comunicar 15 dies abans de començar el trimestre, una 
vegada iniciades les classes no es tornaran els diners

Oferta formativa curs 2024/2025
Centre de Formació de Persones Adultes
Formació
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Agua potable Reconeixements

Reducción récord de  
las pérdidas en la red de agua
En Picanya la pérdida de agua por fugas en la red pública se sitúa en el 
9’8% mientras en España el valor medio es del 25%
Muy intensos han sido 

los trabajos de 
renovación de la red de abas-
tecimiento de agua potable 
realizados a lo largo de los últi-
mos años y de los que son buen 
ejemplo la renovación prácti-
camente completa de todas las 
canalizaciones en las calles más 
antiguas donde la red de fibro-
cemento (uralita) se ha sustitui-
do por materiales más moder-
nos, seguros y eficientes. Esta 
renovación constante ha per-
mitido ir reduciendo, de forma 
muy signficativa, el porcentaje 
de agua potable que se pierde 
por fugas en la red pública de 
abastecimiento.
Control permanente
La empresa sumistradora del 
agua potable en Picanya realiza 
un control permanente tanto 
del agua suministrada a la red 
como de la consumida por los 
clientes. Para ello se han insta-
lado 5 caudalímetros que moni-
torizan de forma permanente la 
diferencia entre el agua que lle-
ga a la red y la que se utiliza en 
los domicilios.  De esta manera 
se obtiene un valor denomina-

do ANR (Agua No Registrada) 
de cada sector de forma diaria.
El ANR se define pues, como la 
diferencia entre el volumen de 
agua distribuido y el registrado 
en los contadores de los con-
sumidores finales. Es por tanto 
un indicador que señala el vo-
lumen de pérdidas en la red de 
distribución del agua potable. 
El ANR de la población de Pican-
ya se ha reducido en los últimos 
años hasta el 9,8%. Una cifra 
notablemente inferior a la me-
dia de los pueblos y ciudades de 
España que se sitúa en un muy 
preocupamente 25%.
Los últimos trabajos desarro-
llados en calles como Ricardo 
Capella, Senyera, el entorno de 
Plaza España... han de permitir 
seguir reduciendo este índice 
hasta alcanzar un rendimiento 
óptimo en toda la red. 
Más de 6 millones y medio de 
inversión
En los últimos años la inver-
sión realizada en mejora de la 
red de agua potable, trabajos 
como el desarrollo de nuevos 
tramos, la renovación de los 
existentes (y con ellos la reno-

vación de las correspondientes 
aceras) han supuesto una in-
versión de más de 6 millones y 
medio de euros.
Contadores con telelectura en 
el 75% de los hogares
En los últimos años también se 
ha realizado un gran esfuerzo 
para renovar la red de contado-
res y proceder a la instalación 
de los nuevos contadores inte-
ligentes con telelectura. Un ser-
vicio que aporta notables ven-
tajas para los clientes como son 
la detección temprana de fugas 
en el interior de las viviendas (y 
por consiguiente la posiblidad 
de aviso a la persona interesada 
bien por consumo continuado 
o por consumo excesivo). Tam-
bién en el caso de los contado-
res situados en el interior de las 
viviendas se evita la molestia 
del acceso al domicilio del clien-
te para la toma de la lectura. El 
actual sistema alcanza una efi-
ciencia de lecturas diarias del 
98,43% en la actualidad.
En la actualidad está en marcha 
un plan para seguir digitalizan-
do los servicios de agua y sa-
neamiento de Picanya.

Oferta formativa curs 2024/2025

Com és tradicional, el dia de la Festa Local al nostre poble, el 
segon dimecres després de Sant Pere, el dia de la Pre-

ciosíssima Sang, enguany el 10 de juliol, tingué lloc l’Acte de Recepció 
de les Festes Majors. En este acte l’Ajuntament de Picanya va lliurar 
les Medalles de la Vila que reconeixen a aquelles persones o entitats 
que s’han distingit per la seua aportació al nostre poble o per la seua 
trajectòria personal o professional.
En este 2024, les Medalles de la Vila, en la seua categoria de plata, per 
acord unànim de l’Ajuntament foren per a:
M ÁNGELES PUCHADES PASTOR
En reconeixement al treball que des de l’any 1989 ha desenvolupat a 
l’Ajuntament de Picanya tot i formant part de l’equip directiu.
M Ángeles, llicenciada en Dret per la Universitat de València ha tre-
ballat 35 anys en l’Ajuntament de Picanya. Tot i desenvolupant els 
càrrecs de Secretària de l’Ajuntament, Tècnic econòmic-comptable, 
Directora de l’Àrea d’Urbanisme i Sostenibilitat, i Directora de l’Àrea 
de Serveis a les Persones.
Al llarg de la seua trajectòria professional s’ha de ressaltar el seu bon 
tarannà, bon tracte, la seua qualitat humana i sensibilitat. 
RUBEN IRANZO LENDINEZ
En reconeixement a la seua brillant trajectòria esportiva. Nascut a 
l’any 2003, actualment juga al primer equip del València CF.
Començà a jugar al futbol als 6 anys. Debutà al primer equip del Va-
lencià CF fa dos temporades i ha ampliat contracte fins a 2027.
Ha crescut i s’ha format en la Ciutat Esportiva de Paterna tot i passant 
per cada categoria. També ha estat jugador en les seleccions Sub-15, 
Sub-17, Sub-18 i Sub-19 de la Federació Espanyola de Futbol.
PAQUI MUÑOZ GARCÉS
En reconeixement a la seua trajectòria al capdavant de l’Associació de 
Ballet de Picanya i de l’Escola de formació en dansa “Pas a Dos”
Paqui Muñoz és la Presidenta de l’Associació de Ballet de Picanya 
des de l’any 2000. Si bé la seua participació en la associació començà 
abans.
D’entre les seues aportacions a la associació de Ballet ha es-
tat fonamental la creació de l’Escola de Dansa Pas a Dos. Una 
oportunitat per a formar-se en dansa, o dit d’altra forma, una 
oportunitat que s’ofereix a la població de Picanya per apren-
dre a interpretar la música a través dels moviments del cos.
ORXATERIA LA PICANYERA
Merescut reconeixement a un negoci familiar fundat per Manuel 
Martínez i Isabel Císcar que ha creat marca i s’ha convertit en una 
icona del nostre poble. Negoci familiar que han continuat les seues 
filles: Mª Isabel, Pilar i Rosa, i que ha tingut la col·laboració també de 
cosins i de José Luís.
L’Orxata picanyera “La Insuperable” ha estat, des de fa 60 anys, la mi-
llor excusa per apropar-se a la plaça i compartir conversa al voltant 
dels gots d’esta beguda tan valenciana.
L’Orxateria “La Picanyera” ha estat ressenyada a les guies turístiques 
com una de les millors orxateries de València.
VICENT BAIXAULI TARAZONA forner dels Quatre Cantons
Vicent representa la continuïtat d’un llegat, d’un negoci familiar, un 
forn tradicional que, com el cas de l’orxateria, forma part de la identi-
tat picanyera, el Forn dels Quatre Cantons.
L’ofici li ve de lluny. De l’any 1745. La besavia de Vicent era la fornera 
del forn que estava on està ara la biblioteca.
L’any 1880 el forn s’ubicà a l’emblemàtic punt de “Els Quatre Can-
tons”, el punt zero del naixement del nostre poble, des d’aleshores, 
el forn de “Quatre cantons”, nom oficial, forn Baixauli, ha estat una 
referència per les seues coques, el seu pa, els pastissos... tot fet, cada 
dia, amb ofici i estima.
RAMON NAVARRO SANZ
Metge jubilat, esta distinció vol reconèixer la seua trajectòria profes-
sional al capdavant dels equips directius dedicats a les cures pal·liatives 
en salut pública. Una trajectòria on destaca el càrrec de Cap de Servei 
de l’Àrea Mèdica Integral – Medicina Interna del Hospital Pare Jofré.
Estudià la carrera en la Facultat de Medicina de València. Quan es creà 
la primera Conselleria de Sanitat fou Cap de Servei i liderà el Grup 
Assessor Tècnic de pacients amb malalties cròniques. 
Fou també President de la Societat Valenciana de Medicina Pal·liativa.

Acte de lliurament de les 
Medalles de la Vila

Lliurades les Medalles 
de la Vila 2024
Reconeixement a persones  
i institucions destacades

Vídeo disponible a:
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En este nou curs, l’Agenda Jove que edita 
cada curs la Xarxa JOVES.net. a la qual per-

tany l’Ajuntament de Picanya, ha volgut recuperar 
una exposició de l’any 2022 organitzada al Centre 
del Carme Cultura Contemporània CCCC que, sota 
el nom d’Emergency on Planet Earth va presentar 
els treballs de diversos artistes d’art urbà i grafitti 
per a denunciar la situació crítica que viu el nostre 
planeta com a conseqüència de la crisi climàtica.
Els artistes participants són creadors i creadores 
de diferents nacionalitats que van desenvolupar 
els seus treballs al voltant del calfament global, el 
canvi climàtic, la contaminació, la desforestació, 
la degradació del sòl, l’esgotament dels recursos 
energètics, l’ús de l’aigua, la pérdua de la biodi-
vertsitat, la incessant producció de residus, la su-
perpoblació, la contaminació dels oceans...
L’Agenda Jove que edita la Xarxa Joves.net ha vol-
gut recuperar bona part d’aquella exposició.
Malauradament la situació mediambiental no ha 
millorat i cal continuar reclamant accions urgents 
i decidides a tots els ámbits: polític, institucional, 
econòmic, social, cultural…Tant se val si són in-
dividuals com col·lectives, l’objectiu és aturar el 
procés de deteriorament del nostre planeta.
Pots recollir el teu exemplar a la Biblioteca i Cen-
tre d’Estudi (fins exhaurir existències).

El Departamento de Servicios Sociales muni-
cipales ha puesto en marcha, con el inicio 

de curso, diferentes talleres para personas ma-
yores. 
Taller de manualidades
Por un lado está en funcionamiento una nueva 
edición del taller de manualidades para Personas 
Mayores. Este taller tiene como objetivo promo-
ver la actividad y la socialización de nuestros ma-
yores por medio de la realización de trabajos que 
animan a mantener activa la mente, la creativi-
dad, la memoria...
Este taller tinen lugar los días: miércoles  18 y 25 
de septiembre, 2,16,23,30 de octubre, 6,13,20,27 
de noviembre, 4,11,18 de diciembre en horario 
de 16,30 a 19,30 horas en el Centro de Personas 
Mayores (Sala de arriba).
Está dirigido a personas jubiladas o pensionistas 
e impartido por Carmela Cebrián. 
La inscripción está abierta (hasta agotar plazas) 
en el Ayuntamiento.

Estimulación cogniti-
va y memoria
También está en mar-
cha una nueva edición 
del taller de estimu-
lación cognitiva para 
personas mayores. Un 
actividad destinada a 
potenciar la memoria 
y la vitalidad de las 
personas que ya han 
superado una edad en 
la que es importante 
cuidar estos aspectos.
Este taller está impar-
tido por Sara Morant 
(Psicòloga del depar-
tamento municipal de 
Servicios Sociales).

Nova Agenda Jove per  
al curs 2024/2025 

Estimulación cognitiva 
y manualidades 

Emergency on 
planet Earth!

Talleres para 
mayores

Los trabajos de rehabilitación  
están a punto de completarse

Este verano se ha instalado un nuevo tobogán en la piscina grande

Una nueva etapa para 
el Motor de Giner

Las piscinas del Polideportivo  
superan las 48.000 entradas

Ya están en su fase final 
las  obras que han per-

mitido la rehabilitación integral 
del Motor de Giner. Un edificio 
emblemático e histórico que fue 
adquirido por el Ayuntamiento 
en 2022 junto a l’Hort de les Pal-
mes. Estas obras no solo garan-
tizan su conservación sino que 
lo convierten en un edifico de 
utilidad pública que contendrá 
oficinas municipales y cumplirá 
funciones de archivo histórico.
El proyecto ha completado la 
renovación integral de todo el 
edificio conservando su iden-
tidad histórica. Se ha transfor-

mado su interior manteniendo 
los elementos de interés y, al 
mismo tiempo, se ha conser-
vado el exterior con todos los 
rasgos característicos de este 
singular edificio.  
Financiación
Para esta rehabilitación los ser-
vicios técnicos del Ayuntamien-
to de Picanya han conseguido 
la inversión de 353.354,40€ 
por parte del Ministerio de 
Transportes, en el marco del 
Plan de Recuperación, Trans-
formación y Resiliencia (Fondo 
Next Generation, de la Unión 
Europea).

Este verano las Piscinas Lúdicas del Poli-
deportivo han ampliado su abanico 

de posibilidades de diversión con un nuevo to-
bogán. Este nuevo elemento es un tubo en curva 
que cae sobre la piscina grande desde la platafor-
ma ya existente para el tobogán grande instalado 
hace años.
Más de 48.000 entradas vendidas
Si en la temporada 2023 las piscinas lúdicas del 
Polideportivo alcanzaron la muy notable cifra de 

más de 44.000 entradas, en este verano 2024 la 
cifra de entradas ha llegado a las 48.178 con un 
máximo de 19.669 en el mes de julio.
Estas cifras nos hablan de la excelente aceptación 
de estas instalaciones entre las familias de nues-
tro municipio que encuentran en estas piscinas 
una magnífica opción para combatir el calor de 
los meses de verano lo que se ha traducido en un 
buen número de días en los que la piscina alcanzó 
su máximo aforo.

Nuevo tobogán en  
la piscina grande

JovesMajors
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Urbanisme

Estan molt avançats els treballs de renovació de la jardineria 
amb espècies de major port que generen ombra i frescor

En la línia de treballs  
anteriors, i altres previstos, 
s’han renovat la segona pista 
de tennis i la pista de bàsquet

Les obres de millora de 
l’entorn del mercats i 

que afecten als carrers Mercat, 
Marqués del Túria i, molt especial-
ment, Pl. Espanya entren ja en la 
seua fase final. S’han completat ja 
els treballs de renovació integral 
de la xarxa d’abastiment d’aigua 
potable i els treballs de renova-
ció de l’asfaltat i reordenació de 
la zona. Queden per davant els 
treballs de renovació integral de 
la jardineria i renovació del mobi-
liari urbà, i molt especialment, la 
renovació del paviment que farà 
d’esta plaça un espai a la messura 
de les persones amb l’eliminació 
d’entrebancs arquitectònics i la 
creació d’un espai per a la troba-
da, la conversa, el joc, el passeig...
Un nou paviment
Estos treballs de renovació del 
paviment, que ara estarà com-

posat per llambordes i peces de 
marbre, faran que la plaça reno-
ve per complet el seu aspecte i 
presente un nou disseny en el 
que s’ha volgut retre homenatge 
al gran artista italià del renaixe-
ment Miguel Àngel (Michelange-
lo di Lodovico Buonarroti Simo-
ni). El nou disseny del paviment 
de Pl. Espanya és una reinter-
pretació del que Miguel Angel 
va projectar al segle XVI a partir 
d’un gravat d’Étienne Dupérac.
Este disseny ja comença a ser 
visible i estarà finalitzat en unes 
setmanes. Els treballs tam-
be suposen la renovació de la 
font que, ara en marbre blanc, 
s’integra en l’estrella central de 
la que naixen les línies corbes 
que van teixint el característic 
disseny de Miguel Ángel que 
també podem veure a unes pe-

culiars monedes de 50 euros o 
a les pàgines interiors del passa-
port italià.
Renovació de la jardineria
També està ja molt avançat el 
procés de renovació de la jardi-
neria que ha suposat la retirada 
d’aquells arbres que presenta-
ven perill de caiguda (és el cas 
de les palmeres amb els arrels 
per fora de la terra). La nova jar-
dineria busca generar una plaça 
més verd i fresca amb espècies 
de gran port que generen més 
ombra.
Fons europeus
Els serveis municipals han 
aconseguit una subvenció 
d’1.506.327,13€ del Ministeri 
d’Indústria, Comerç i Turisme, 
emmarcada en el Pla de Recu-
peració, Transformació i Resi-
liència de la UE.

Han finalitzat les 
obres de re-

novació de la pista de bàs-
quet i una de les pistes de 
tennis del Poliesportiu Municipal (l’altra fou re-
novada fa ben poc). Dues pistes, que renovades 
fa més de 30 anys ja necessitaven una completa 
actualització. En esta intervenció s’ha procedit 
a la renovació completa de paviments, i tam-
bé d’altres elements com ara cistelles o xarxes. 
També s’ha aplicat una nova pintura en la ma-
teixa línia dels colors aplicats a altres pistes com 
ara el frontó i s’ha procedit a la senyalització 
completa de la pista.
Aconseguit finançament per  
part de la Diputació de València
Per a esta intervenció, els serveis tècnics 
municipals de l’Ajuntament de Picanya han 
aconseguit una subvenció de 114.849,21€ 
de la Diputació de València amb càrrec al Pla 
d’Inversions 22/23.

El paviment de Pl. Espanya ret 
homenatge al gran Miguel Àngel

Finalitzada la renovació de les 
pistes del Poliesportiu Municipal

Plan estatal de vivienda

Instaladas ya las pasarelas y el ascensor 
en los edificios más antiguos de Picanya

En el contexto de las obras del proyecto  ARRUR del Plan estatal 
de vivienda que actualmente se desarrolla en la zona entre 

Avda. Generalitat Valenciana, C/ Gómez Ferrer y C/ Ramón y Cajal, ya 
está en vías de finalizar la intervención realizada en el edificio de la Av. 
Sta. María del Puig 18.
Atjar la aluminosis y mejorar la eficiencia energética
Este edicifio, aunque mucho más moderno que el conjunto donde to-
davía se trabaja en el extremo sur de Sta. María del Puig, y que respon-
de a la tipología de los edificios de los años 70, presentaba un grave 
problema de aluminosis. Un problema del hormigón que se manifiesta 
especialmente en las viguetas y que hace que el hormigón pierda sus 
propiedades y se haga menos resistente y más poroso, poniendo así en 
peligro la estabilidad del edificio.
En estas obras se ha resuelto esta grave problemática y también se ha 
procedido a la mejora de la eficiencia energética del edificio con la ins-
talación de un sistema SATE en todo el exterior del edificio: fachada, 
medianeras, patios de luces, terraza...

Las barreras arquitectónicas tales como escaleras (especial-
mente las de los edificos antiguos que suelen ser muy empi-

nadas y estrechas) suponen una enorme pérdida de calidad de vida para 
los habitantes de estas viviendas. Personas, normalmente de edad avan-
zada para las que, salir a la calle, se convierte casi en misión imposible. 
Las obras del plan estatal de vivienda que se están desarrollando en los 
bloques de viviendas más antiguos de nuestro municipio (en la parte de 
Av. Sta. Mª del Puig junto a la vía del Metro) van a permitir resolver este 
problema mediante la instalación de una red de pasarelas y un ascensor 
común que ya son perfectamente visibles en el conjunto de las obras.
Solidez estructural, mejora eficiencia energética
Además de la accesabilidad estas obras suponen la renovación de facha-
das, cubiertas... y la mejora de toda la estructura lo que permitirá me-
jorar tanto la calidad de vida como la durabilidad de estos edificios que, 
de otra forma, hubieran acabado presentando peligro de hundimiento. 
Esta situación los hubiera condenado al derribo y habría dejado a sus 
habitantes sin vivienda.
Ayudas públicas
Para este proyecto del ARRUR en toda la zona y que beneficia cerca de 
60 familias, los servicios municipales han obtenido ayudas de más de 
800.000 euros a las que el Consistorio de Picanya suma una cantidad 
que permite, por ejemplo, cubrir el IVA de las obras. De esta manera ve-
cinos y vecinas tienen que asumir una parte mínima de unas obras que 
suponen un cambio radical 
en las condiciones de habita-
bilidad de estos edificios.

Las obras de Sta. Mª del 
Puig salvan de la aluminosis 
el edificio del núm. 18

La imprescindible accesibilidad

Renovació del paviment 
de Pl. Espanya

Instalación de  
pasarelas y ascensor

Av. Sta. M. Puig 18

Amb el finançament de:

Amb el suport de:

Amb el suport de:

Pista de tennis

Pista de bàsquet
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Festes de la Mare  
de Déu de Montserrat
Tingueren lloc del 4 al 13 de setembre

Germanor fallera per  
a celebrar el Mig Any
Una trobada destinada a celebrar el 
creuament de l’equador de l’any faller 

Escola valenciana  
felicita al nostre poble 
per l’èxit de La Trobada
Es va destacar especialment la implica-
ció del teixit educatiu i associatiu 

Jazz, funk, soul... al Groovy Fest
3a edició d’este festival dirigit pel músic picanyer Víctor Jiménez 

Al nostre poble, el retorn de 
les vancances d’agost ve 

marcat per la celebració de les Fes-
tes de la Mare de Déu de Montse-
rrat. La coneguda com a festa de 
“les fadrines” enguany ha estat 
a carrec d’un grup de dones que 
han volgut recuperar l’oportunitat 
de fer la festa que, als anys 90, no 
van celebrar. Amb el suport de 
l’Ajuntament van posar en marxa 
un programa festiu de sis dies que 
va incloure sopars, música, ball... 
i per suposat tots aquells actes 
tradicionals relacionats amb la ce-
lebració religiosa com ara misses, 
ofrenes, processó... 
Un programa que va arrancar el 
dimecres 4 de setembre i que ja 
el dijous 5 oferí un parc infantil 

amb unflables aquàtics. Un sopar 
d’enfaixat i un concert tribut a Ju-
lio Iglesias a la Pl. País Valencià.
El divendres 6 de setembre se cele-
brà el segon sopar d’enfaixat i fou 
la discomòbil Five 5 l’encarregada 
d’animar al ball.
La tradicional ofrena de flors 
fou l’acte central del dissab-
te 7 que acabà amb l’actuació 
de l’orquestra Gravity que, per 
moments, va haver d’aturar 
l’espectacle a causa de la pluja.
El diumenge 8 de setembre, el 
dia de la Mare de Déu de Mon-
serrat, les campanes van anun-
ciar el passacarrer i la missa. La 
cavalcada de la vesprada fou el 
pas previ a la Solemne Processó 
encapçalada per tabal i dolçaina 

i amb l’acompanyament del grup 
de Danses Realenc.
El Concert de la Unió Musical del 
divendres 13 de setembre, posà el 
punt i final a este programa festiu.

Clavariesses Mare de Déu de 
Montserrat 2024 
Verónica Andreu Ricart
Esther Garcés Muñoz
Pura García de Galdiano Martínez
Amparo Martínez Martínez
Lourdes Martínez Soler
María Mocholí Tordera
Eva Mercedes Pardo Tordera
María Luísa Planells Toledo
Nayra Sanchis Marín
Leonor Tarazona Alejos
Rosa Ten Guerola

El dissabte 14 de setembre fou la data escollida pel món faller 
picanyer per a celebrar el “Mig Any”. Una trobada de cele-

bració i germanor amb activitats infantils, dinar popular i “tardeo” 
que es desenvolupá a la zona del casal de la Falla de Vistabella 
i reunir, en un excel·lent ambient festiu, a falleres i fallers de les 
quatre comissions del nostre poble.
Sis mesos
Organitzada per la Junta Local Fallera, amb la col·laboració de les 
quatre comissions i l’Ajuntament de Picanya, esta trobada mul-
titudi-nària, té com a objectiu estretar llaços entre els diferents 
col·lectius implicats en les activitats falleres i celebrar que ja es-
tem a menys de 6 mesos (mig any) de tornar a celebrar als nostres 
carrers i places les millors festes del món.

Clavariesses de la Mare de 
Déu de Montserrat 2024

Actuació al  
Groovy Fest 2024

El Groovy Fest és una con-
vocatòria anual vibrant 

que celebra la diversitat musical 
en totes les seues formes. Amb 
escenari a la Plaça del País Va-
lencià i accés obert, este festival 
s’ha convertit en un punt d’en-
contre per als amants de la mú-
sica de tots els gèneres. Des de 
la seua creació, el festival desta-
ca pel seu esperit inclusiu, tot i 
obrint les seues portes a una 
ampla gamma d’estils musicals. 

El programa barreja diferents 
sons i cultures en un mateix es-
pai. 
La direcció artística està a càrrec 
del reconegut saxofonista de Pi-
canya Víctor Jiménez.  
Programació   
El divendres 20 Setembre, a 
les vuit de la vesprada, el Cen-
tre Cultural acollí l’actuació de 
JOAN SOLER QUARTET i el seu 
repertori de música de Jazz rela-
cionada amb el món del cinema. 

El diumenge 22 de Setembre el 
trio liderat per Thais Morell ple-
nà de ritmes brasilenys la Plaça 
del País Valencià.
Ajornament
Les difícils condicions meteoro-
lògiques del cap de setmana del 
20 i 21 de setembre van obligar a 
ajornar per al dissabte 5 d’octu-
bre les actuacions de SEDAJAZZ 
KIDS BAND (19.00h) i el quartet  
AY TRICK (20.30h) a l’escenari de 
la Pl. del País Valencià.

Reunió final de  
la comissió organitzadora

L’ organització d’un esdeve-
niment tant multitudinari i 

amb tantes activitats al llarg de 
tot un any com és una Trobada 
d’Escoles en valencià sempre 
suposa un repte enorme per a 
la població que acull la Trobada. 
Més encara, si com en el cas 
de Picanya, es tracta d’una po-
blació menuda però que ha 
d’afrontar el mateix calendari i 
programa que pobles més grans 
i que, per tant, disposen de ma-
jors recursos tant humans com 
econòmics.
Malgrat això, en este 2024 el 
nostre poble va acollir la 36a 
Trobada d’escoles en valencià. 
Tot un seguit d’activitats on vam 
gaudir de concerts, encontres, 
exposicions, premis... que van 
cloure amb la Trobada del dia 
11 de maig quan milers de per-

sones van plenar els carrers del 
nostre poble.
Una trobada brillant   
El dijous 19 de setembre tingué 
lloc, a l’Ajuntament, la reunió 
d’avaluació final de tot el que ha 
suposat esta Trobada i tant des 
d’Escola Valenciana com des de 
Guaix (coordinador comarcal) es 
va voler destacar molt especial-
ment el gran treball realitzat des 
del nostre poble, tant a nivell 
d’Ajuntament com, molt especi-
alment, des del món educatiu i 
des del teixit associaciatiu. Una 
implicació col·lectiva, que fou 
clau per a fer d’esta 36a Troba-
da d’Escoles en valencià tot un 
éxit que ha de servir, fonamen-
talment, per a continuar espen-
tant el valencià en el seu camí 
de normalització i ús habitual a 
tots els àmbits.
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Les Festes Majors de 2024 es tanquen amb la participació de milers de picanyeres i picanyares 

Cultura

Sopar d’olletes al carrer ample Entrada de Moros i Cristians

Discomòbil

Mostra de Teatre i  
Música de Cercavila

Dia de l’arbre a ‘Av. de la Primavera

Orquestra la vespra de la Festa

Vídeos disponibles a:

Jocs aquàtics per  
a menudes i menuts

Cursa infantil

Processó de la P. Sang Coetà

Participades, compartides, viscudes! 

Berenar per a les Persones Majors

Actuació Assoc. Ballet

Coetà

Entrada falsa de Moros i Cristians

Concert de xarangues

Festival de folklore

En estes Festes Majors de 2024, han es-
tat milers els picanyeres i les picanye-

res que han participat de l’extens programa 
festiu que va arrancar en un dia tan significa-
tiu com el 28 de juny i que es va perllongar 
fins el 13 de juliol. Entre eixes dues dates, un 
total de quaranta-quatre activitats festives 
van oferir ball, música, esport, sopars, be-
renars, folklore, pòlvora... a públics que van 
anar des de menuts a menudes a persones 
majors amb especial participació del jovent 
de la nostra població.  
Celebrem el dia de l’arbre
Tot i que, com qualsevol programa festiu, són 
moltes les activitats que tenen llarga tradició, 
tots els anys les Festes Majors del nostre po-
ble presenten novetats. Enguany, les festes es 
van obrir amb la celebració del dia de l’arbre. 
Una vesprada de jocs, tallers, música, ball... 
especialment destinada a xiquetes i xiquets i 
que tingué com a objectiu fer crèixer l’estima 
pels arbres com a element clau per a mantin-
dre la salut del nostre planeta.
Gran resposta de públic
Com en anys anteriors, la resposta del públic, 
en totes les activitats, fou extraordinària i ac-
tivitats com ara la Mostra de Teatre i Música 
de Cercavila, les Orquestres, l’entrada falsa, 
la Discomòbil, les actuacions de l’Associació 
de Ballet o la Unió Musical, els sopars a la 
fresca... van plenar carrers i, molt especial-
ment, la Plaça del País Valencià que junt al 
Passeig de les Lletres (seu de bona part de les 
penyes festeres més joves) formen l’autèntic 
epicèntre de la vida cultural i festiva del nos-
tre poble.
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Laia Ridaura campiona auto-
nòmica de patinatge artístic

Emma Jiménez semifinalis-
ta del campionat d’Europa

Teresa Martínez doble 
campiona autonòmica de 
patinatge in line

El 13 de juliol es va celebrar a la localitat de Xe-
raco el Campionat Autonòmic de la Comunitat 

Valenciana en modalitat de lliure. La xiqueta picanye-
ra Laia Ridaura, amb una brillant actuació, va aconse-
guir fer-se amb la màxima puntuació i es va procla-
mar campiona autonòmica en categoria aleví.
Este títol de campiona autonòmica suposa també 
la seua classifació per a participar, amb l’equip de 
la Federació Valenciana, en el pròxim Campionat 
d’Espanya del pròxim mes d’octubre a la ciutat de 
Pamplona.

Esports

Del 18 al 21 de juliol la ciutat eslovaca de Bank-
ská Bystrica va acollir el campionat d’Europa 
Sub-18 d’atletisme i fins allà, fins al SNP Stadium 
Dukla, va viatjar, com a part de la selecció es-
panyola, la jove atleta picanyera Emma Jiménez.
Emma va participar en la prova de 100 metres 
tanques en la seua condició d’actual subcam-
piona d’Espanya d’esta exigent especialitat. La 
seua actuació fou brillant amb la millora de la 
seua millor marca personal que situà en 13”76. 
Una marca molt destacada que li va permetre 
arribar a disputar les semifinals d’este prestigiós 
campionat que reunix el millor atletisme jove 
de tota Europa.

MÉS INFORMACIÓ I INSCRIPCIONS
www.picanya.org
Servei DIGA’M de l’Ajuntament de Picanya
Tel. 961 594 460 - esports@picanya.org

Emma Jiménez

Laia Ridaura

La  jove esportista picanyera Teresa Martínez 
Díaz va aconseguir a la localitat alacantina 

de Torrevieja el doble campionat autonòmic en les 
modalitats “Salt” i “Battle” de patinatge “In line 
free style” en categoria junior. Competició organit-
zada per la Federació de Patinatge de la Comunitat 
Valenciana.
Teresa té 16 anys, és alumna de l’IES Enric Valor, i 
forma part de l’equip Uniteam FreeStyle de la ciu-
tat de València.

Prova de 100 metres tanques sub-18

Modalitats “salt” i “battle”

Disputarà el campionat d’Espanya 

Menuts  
i menudes
Xiquetes i xiquets
Escoles esportives municipals
Activitats quadrimestrals
Activitat 	 Lloc 	 Dia 	 Hora 	 Any naixement 	 Preu
Xiquiesport	 Pavelló 	  Dilluns-dimec. 	  17:15 a 18:00h	  2019-2021	  27€
Ball modern	 Pavelló 	  Dimarts-dijous 	  17:15 a 18:00h	  2015-2018	  27€
Futbol sala 	 Pavelló	  Dimarts	  17.15h-18.15h	  2015-2016	  27€
Benjamins	 Ausiàs	  Dijous	  	  	  
Futbol sala	 Pavelló	  Dimarts	  18.15h-19.15h	  2013-2014	  27€
Alevins	 Ausiàs	  Dijous
G. rítmica (*)	 Pavelló	  Dilluns-dimecres	 17.15h-19.15h	 2010-2018 	  27€
Trainning jove        	Pavelló	  Dilluns-dimecres	18.00h-19.00h 	 2010-2014 	  27€
Multiesport	 Baladre	  Divendres 	  15.00h-17.00h	  2010-2018	  27€
Habilitats amb patins(*)	 Baladre	  Dimecres 	  17.15h-19.15h	  2010-2018	  27€
Tenis (*) 	 Poliesportiu	 Dissabte 	 09.00h-11.00h	 2010-2016	  27€
Pàdel (*)	 Poliesportiu	 Dissabte 	 11.00h-14.00h	  2010-2016	  27€

• El preu del curs és quadrimestral, la renovació entre  
quadrimestres es realitzarà de forma automàtica. Cal indicar 
número de compte en tramitar inscripció

• Multiesport: Iniciació a diferents esports (pilota valenciana, futbol 
sala, minibàsquet, jocs populars, hoquei, bàdmington, tallers...)

• Xiquiesport: : Iniciació a esports de pilota, d’equip i de raque-
ta o similars, psicomotricitat amb circuits, coordinació visomo-
triu i jocs populars.

• Habilitats en patins: exercicis sobre patins, jocs, millora del 
domini del cos i l’equilibri.

• Trainning jove: entrenament funcionals mitjançant circuits i 
jocs.  Introducció a l’ús de les máquines de musculació, apre-
nent a fer un bón i correcte ús.

(*) Les classes són sols d’UNA hora i l’alumnat es dividirà en dos 
grups en funció del nivell. A determinar pel monitor o monitora.

Persones majors
Persones Majors (+ 65 anys)
IMPORTANT: El grup de gimnàstica A està destinat també a aquelles 
persones que desitgen realitzar una activitat, sempre adaptada a 
l’edat dels participants, però de major intensitat.  

Gimàstica de manteniment
A- Nivell alt - Gimnàstica
Dilluns i dimecres de 09:30 a 10:30h
Pavelló Esportiu Municipal i parcs de la població.
B - Nivell mitjà - Gimnàstica
Dimarts i dijous de 9:30 a 11:00h
Centre de Persones Majors i parcs de la població. 

Balls (coreografies grupals)
Dimarts i dijous de 10.30 a 11.30h 
Dimarts i dijous d’11.30 a 12.30h
Dilluns i dimecres de 10.30 a 11.30h 
Dilluns i dimecres d’11.30h a 12.30h
Centre de Persones Majors

Pilates
Dilluns i dimecres d’11.30 a 12.30h - Pavelló Esportiu Mcpal.

Body tono Fitness (nivell alt)
Dilluns i dimecres de 10.30 a 11.30h - Pavelló Esportiu Mcpal.
Activitat que consisteix en exercicis de força, com l’alçament de 
peses lleugeres o bandes de resistencia, per estimular el creixement 
muscular combinat amb sesions més aeróbiques al ritme de la música.

Tai-xi
Dilluns i dimecres de 9.15 a 10.00h - Casa de la Cultura

IOGA A
Dimarts i dijous de 9.30 a 11.00h - Pavelló Esportiu Mcpal.

IOGA B
Dimarts i dijous de 17.30 a 19.00h - Pavelló Esportiu Mcpal.

Per a completar l’activitat de la setmana totes les persones 
apuntades a qualsevol d’estes activitats podrà acudir al pa-
velló els divendres a fer:
Pilates
Divendres de 9.30 a 10.30h - Pavelló Esportiu Municipal
Fitness
divendres de 10.30 a 11.30h - Pavelló Esportiu Municipal

Activitats gratuïtes (inscripció necessària)

Joves i persones adultes
(de 14 a 64 anys)
Activitats trimestrals (mínim 21 sessions)

Ioga 	 Lloc 	 Dia 	 Hora 	 Preu trimestre
 A	  Pavelló 	  Dimarts-dijous 	  09.30-11.00h 	  43 €
 B	  Pavelló 	  Dmarts-dijous 	  17.30-19.00h	  43 €

Tai-xi	 Lloc 	 Dia 	 Hora 	 Preu trimestre
A	 Casa Cult.	  Dilluns-dimecres	  09.15-10.15h	  43 €

Pilates	 Lloc 	 Dia 	 Hora 	 Preu trimestre
A	  Pavelló	  Dilluns-dimecres	  19.30-20.30h	  43 €
B	  Pavelló 	  Dilluns-dimecres 	  20.30-21.30h	  43 €
C	  Pavelló 	  Dimarts-dijous 	  20.30-21.30h 	  43 €
D	  Pavelló 	  Dimarts-dijous 	  09.30-10.30h	  43 € 

Fitness adults
	 Lloc 	 Dia 	 Hora 	 Preu trimestre
A	 Pavelló	 Dimarts-dijous	 18.30-19.30h	 43 €	

Body Tono (treball de tren superior, inferior, glutis, abdominals i lumbars)
	 Lloc 	 Dia 	 Hora 	 Preu trimestre
 A	 Pavelló 	  Dilluns-dimecres	  09.30-10.30h	  43 €
 B	 Pavelló	  Dimarts-dijous	  19.30-20.30h	  43 €

Zumball (coreografies senzilles i suaus) 
	 Lloc 	 Dia 	 Hora 	 Preu trimestre
 A	 Pavelló 	  Dimarts-dijous	  19.30-20.30h	  43 €

Body Tono (treball de tren superior, inferior, glutis, abdominals i lumbars)
Zumball (coreografies senzilles per al treball del cardio) 
Fitness adults: entrenaments funcionals mitjançant circuits. Exercicis per a 
l’entrenament de la força funcional.

Musculació (més de 16 anys)
Sala de musculació del Pavelló.  
Inscripció mensual. Preu 16€ al mes.
Horari de la sala: de dilluns a dissabtes(*) de 9:00 a 14:00 i de 
dilluns a divendres de 16:00 a 22:00 h
Horari amb monitor: de dilluns a divendres de 10:30-11:30 i de 
18:30-21:30 h
Inscripció i pagament: on line www.picanya.org 
Cal reserva prèvia (confirmada) per a cada sessió per mitjà 
del web: www.picanya.org o per mitjà de l’APP que trobareu 
indicada també a www.picanya.org
(*) dissabtes d’octubre a maig

Programa d’activitats  
esportives municipals

Teresa Martínez


